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Развитие мелкой 
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ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи 



 

 

В.А. Сухомлинский сказал:  

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

 

Актуальной проблемой в наше время становится полноценное развитие детей  

с дошкольного возраста. Важную роль в успешности интеллектуального  

и психофизического развития ребёнка является сформированная мелкая моторика. 

Она взаимодействует с такими высшими психическими функциями и свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие 

(координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, 

речь). 

Мышление ребенка находится на кончиках его пальцев. Как это понимать? 

Исследованиями доказано, что развитие речи, мышления тесно связано с развитием 

мелкой моторики. Руки ребенка — это его глаза. Ведь ребенок мыслит чувствами — 

что ощущает, то и представляет. Руками можно сделать очень многое — играть, 

рисовать, обследовать, лепить, строить, обнимать и т. д. И чем лучше развита 

моторика, тем быстрее ребенок 2-3 лет адаптируется к окружающему его миру!  

 

Мелкую моторику можно развивать с помощью различных настольных игр: 

 Мозаика;  

 Пазлы;  

 Лото;  

 Домино; 

 Пальчиковые игры и упражнения;  

 Массаж.  

 

 

В магазинах сейчас много разных развивающих игр и пособий. Однако, проявив 

фантазию, вполне можно обойтись и подручными материалами. Чтобы 

заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно 

превратить обучение в игру и не отступать, если задания покажутся трудными,  

не забывать хвалить ребенка. 

Стоит запомнить одну простую вещь: игры для развития мелкой моторики 

должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок может проглотить 

какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Использовать игры  

и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно систематически! 

 

 



 

 

Игры на развитие мелкой моторики 
с использованием подручных материалов 

1. «Ёжик»: слепите из пластилина ежика. Предложите ребенку сделать ему 

много- много колючек с помощью семечек, спичек или зубочисток. 

2. «Крышечки»: покажите малышу, как откручиваются, закручиваются 

 крышки на бутылках. Попросите повторить ваши действия.  

 

 

 

 

 

Необходимый инвентарь: пластиковые бутылки  

с отвинчивающимися крышками 

3.  «Учимся пересыпать» 

Необходимый инвентарь: любая крупа, две емкости с широким горлышком. 

- Высыпав крупу в одну из емкостей, покажите ребенку, как можно руками 

пересыпать ее в пустую посуду. 

- Научите малыша пересыпать крупу полной горстью, щепоткой, пропускать 

через пальцы. 

- Научите его делать движение рукой, как будто он солит. 

 

4. «Тактильные шарики»: наполните обычные воздушные шарики фасолью, 

мукой, рисом, гречкой, манкой, пшеном, крахмалом, водой, пластилином, 

бусинками и тем, что еще изобретет Ваша фантазия. Просто перебирать эти 

«мячики» пальчиками – одно удовольствие. Обязательно называйте ребенку, что 

находится внутри того шарика, который у него в данный момент в руках. 

                                              



 

5. «Мастерим бусы»: Покажите малышу, как можно нанизывать макароны  

на шнурок. Пусть ребенок попробует это сделать сам. Шнурок с макаронами можно 

связать, сделав подобие бус. 

Необходимый инвентарь: макаронные изделия с крупным просветом, шнурок. 

                                                
6.  «Сортируем макароны»: покажите ребенку, какие бывают макароны: это - 

ракушка, это - спираль, это - бантик, это – буковка и другие. Смешайте  

их. Попросите его разобрать макароны. 

Необходимый инвентарь: макаронные изделия разной формы. 

 
7. «Ванночки»: насыпьте в кастрюльку или большую миску сушеный горох, 

фасоль или гречку. Затем прячем среди бобовых или крупы небольшие предметы: 

игрушки из «киндер-сюрпризов», детали конструктора или что-то еще. Задача 

ребенка – найти и вытащить забавные игрушки. 

Насыпьте в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки  

и изображает, как месят тесто, а взрослый приговаривает: 

«Месим, месим тесто,  

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи  

Булочки и калачи». 

Игры с крупой хороши не только тем, что они развивают мелкую моторику,  

но и тем, что они необыкновенно успокаивают и снимают стресс. 

8.  «Мы рисуем»: возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем 

рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по 

крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать 

несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь 

предметы: забор, дождик, волны, буквы и т. д. 
 

                         
 

 

 

 



 

 

 

9. «Рыбаки»: налейте воду в углубленную миску, а затем насыпьте в нее 

шарики, бусинки или мозаику. И предложите ребенку при помощи пальчиков или 

ложечки выловить бусинки или мозаику из воды. Можно усложнить задание: 

например, разложить их по цветам, по форме. 

                                 

10.  «Массаж»: дайте ребенку круглую щетку для волос, шишку или «колючий» 

мячик. Ребенок катает предложенный предмет между ладонями, а взрослый 

приговаривает:  

«У сосны, у пихты, елки очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, Вас уколет можжевельник». 

 

 

 

 

 

  

11. «Горошинки»: насыпьте в кружку сухой горох. Ребенок перекладывает  

по одной горошине в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками 

одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим  

и безымянным, большим и мизинцем. 

 

12. «Строим дом»: Ребенок собирает спички или счетные палочки одними и теми 

же пальцами разных рук: двумя указательными, двумя средними и т. д. 

Строим «сруб» из ватных палочек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, 

тем лучше. На плоскости можно выложить дом или еще какую-нибудь картинку. 
 

                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

13. «Волшебные прищепки»: натяните веревку на уровне плеч ребенка и даем 

ему несколько бельевых прищепок. И предложите ребенку прицепить прищепку  

к веревке. 

Из цветного картона вырежете заготовки разной формы и предложите ребенку 

довести работу до конца - прикрепить по краям прищепки соответствующего цвета. 

Например, превратить желтый кружок в солнышко с лучиками, зеленый 

треугольник – в елочку и т. п. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень 

много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 

придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные 

особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. 

Умелыми пальцы станут не сразу.  

Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически  

с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 

самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких деталей 

конструктора, лепить из глины и пластилина.  

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь 

и мышление ребенка!  

 

«Чем больше уверенности в движении детской руки,  

тем ярче речь ребёнка!» — В. А. Сухомлинский. 

 

 

 

 

 

 

 

 
     https://disk.yandex.ru/d/qx40u4I8YX1Pig   

Советы и рекомендации учителя-дефектолога вы 

можете найти, пройдя по ссылке или штрих-коду 

https://disk.yandex.ru/d/qx40u4I8YX1Pig

