
Последовательность действий родителей при подозрении у ребенка аутистических черт 

 
Проблема/запрос Что сделать Куда обратиться? Что это даёт? 

Кажется, что что-то 

не так в развитии 

ребёнка 

Прочитать о ранних 

признаках аутизма на сайте  

Пройти скрининг-опросник 

М-Сhat 

https://test.autism.help/ 

Заполнить опросник 

RCDI/KID  

https://cppmsp59.ru/center-acti

vity/early-help-service/informat

siya-dlya-roditeley/  

- «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной 

помощи», Казахская, 71 

+7(342)2628060 

- Служба ранней помощи, г. Пермь, 

Связистов 11а, +7(342)2060946 

 

Бесплатная консультация специалиста, 

оценка актуального уровня развития 

ребенка, определение наличия проблем 

в развитии или рисков появления 

трудностей 

Необходимо 

определить точный 

диагноз  

Обратиться в Отделение 

помощи лицам с РАС 

 

 

 

 

Обратиться к участковому 

детскому психиатру 

Лечебное отделение для детей с 

расстройствами аутистического 

спектра (Центр РАС) , 

ул. Встречная, 27 

+7(342)2063060 

 

Участковый врач - детский 

психиатр (по месту жительства) 

Дифференциальная диагностика 

аутизма с помощью одного из 

стандартизированных инструментов 

ADOS 

 

Аутизм — это расстройство, которое не 

поддаётся полному излечению, однако 

при своевременно поставленном 

диагнозе и начатой комплексной 

терапии удаётся значительно снизить 

выраженность его симптомов 

Пройти углублённое 

обследование, курс 

лечения  

Взять у участкового врача - 

детского психиатра 

направление, подготовить 

необходимый пакет 

документов  

Психоневрологическое отделение 

ГБУЗ ПК «ДКБ им. Пичугина П.И., 

ул. 25 Октября, 42 

+7(342)2101948  

 

Расстройства аутистического спектра 

часто сопровождаются другими 

трудностями, например повышенное 

внутричерепное давление и пр. 

Необходимо пройти комплексное 

обследование, чтобы получить 

наиболее эффективное лечение 

Определить 

образовательный 

маршрут, получить 

образовательные 

услуги 

Обратиться в 

Психолого-медико- 

педагогическую 

консультацию по месту 

жительства, собрать 

необходимый пакет 

документов 

ПМПК по месту жительства Статус ребенка с ОВЗ (позволяет 

получить образование с учетом особых 

образовательных потребностей) 

https://cppmsp59.ru/center-activity/early-help-service/informatsiya-dlya-roditeley/
https://cppmsp59.ru/center-activity/early-help-service/informatsiya-dlya-roditeley/
https://cppmsp59.ru/center-activity/early-help-service/informatsiya-dlya-roditeley/


Необходима форма 

обучения «На дому» 

Обратиться к участковому 

психиатру 

Участковый врач - детский 

психиатр (по месту жительства) 

Заключение врачебной комиссии о 

необходимости получения образования 

на дому (учитель приходит к Вам 

домой) 

Получить статус 

«ребенок-инвалид» 

Обратиться к участковому 

психиатру или напрямую в 

бюро МСЭ, подготовить 

необходимый пакет 

документов 

https://59.gbmse.ru/ Определенный набор льгот и 

социальных выплат, технические 

средства реабилитации, ежегодная 

реабилитация (абилитация) в рамках 

реализации индивидуальной 

программы (ИПРА) 

Пройти 

реабилитацию 

Обратиться к участковому 

педиатру / неврологу, для 

направления на курс 

медицинской реабилитации 

 

Обратиться в 

территориальный отдел 

соцзащиты для получения 

направления на социальную 

реабилитацию/ абилитацию 

(при наличии статуса 

«ребенок-инвалид») 

Лечащий врач 

 

 

 

 

https://minsoc.permkrai.ru/o-vedomstv

e/territorialnye-upravleniya  

Комплекс мер, направленных на 

нормализацию жизни ребенка с РАС и 

его семьи 

Получить 

достоверную 

информацию об 

аутизме 

https://eii.ru/ 

https://autism.help/ 

https://arprussia.ru/ 

https://autism-frc.ru/ 

https://antontut.ru/ 

Актуальная информация об аутизме, 

транслируемая профессионалами в 

сфере оказания помощи детям данной 

категории и их семьям 
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