
ПРОЕКТ 

ПРОГРАММА 

III Краевой научно-практической конференции 

«Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних. 

Актуальные проблемы. Современные решения» 
г. Пермь, 14-15 апреля 2023 года 

 

14 апреля 2023 года 

11.00 - 11.30 Открытие конференции 

11.00-

11.30 

Приветственное слово. 

Модератор: Мартьянова Майя Владимировна, директор государственного 

бюджетного учреждения Пермского края «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» 

 

 

 

Ссылка для подключения МегаФон  

https://tech-vks.megafon.ru/#join:t0339b7b6-

4197-4ce9-8a60-d44f0fe048f1  

  

ID мероприятия для подключения с телефона: 

824-445 

 

 

 

При участии нескольких специалистов от одной 

организации просим осуществлять подключение 

с одной точки доступа 

Представитель Министерства образования и науки Пермского края 

 

Представитель Департамента социальной политики администрации губернатора 

Пермского края  

Представитель Министерства социального развития Пермского края 

Представитель аппарата Уполномоченного по правам человека в Пермском крае 

11.30-

12.30 

Семинар для специалистов образовательных организаций «Особенности 

протекания кризисного состояния и проявления аутодеструктивного поведения у 

несовершеннолетних» 

Спикер: Ульянина Ольга Александровна, доктор психологических наук, член- 

корреспондент РАО, руководитель Федерального координационного центра по 

обеспечению психологической службы в системе образования Российской Федерации», 

профессор департамента психологии НИУ «Высшая школа экономики» 

 

12.30-

13.30 

Семинар для специалистов образовательных организаций «Актуальные 

суицидогенные факторы в современных условиях» 

Спикер: Камин Андрей Александрович, Президент Российской Ассоциации 

Телефонной Экстренной Психологической Помощи, старший преподаватель кафедры  

https://tech-vks.megafon.ru/#join:t0339b7b6-4197-4ce9-8a60-d44f0fe048f1
https://tech-vks.megafon.ru/#join:t0339b7b6-4197-4ce9-8a60-d44f0fe048f1


психологии и педагогики дистанционного обучения факультета Дистанционного 

обучения МГППУ, психотерапевт 

13.30-

14.00 

Перерыв 

 

14.00-

15.30 

Круглый стол «Проблемы комплексного сопровождения обучающихся с риском 

суицидального поведения» 

Ведущий – Шведчикова Юлия Сергеевна, кандидат психологических наук, 

заместитель директора ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

 

 

 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp168085

1234  

 

 

При участии нескольких специалистов от одной 

организации просим осуществлять подключение 

с одной точки доступа 

 

Секции 

 
16.00-

17.50 

Секция 1. «Технология развития психолого-

педагогической компетенции родителей и педагогов в 

вопросах профилактики суицидального поведения детей» 

 

Ведущий: Кадочникова Оксана Александровна, руководитель 

Соликамского филиала ГБУПК «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи»  

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680852208  

Секция 2. «Технологии психолого-педагогической помощи 

обучающимся с суицидальным риском и поведением» 

 

Ведущий: Вилкова Алла Борисовна, руководитель структурного 

подразделения ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680852843  

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680851234
https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680851234
https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680852208
https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680852843


16.00-

16.10 

Малькова Лариса Александровна, педагог-психолог 

МАОУ «Шадейская средняя общеобразовательная школа» 

Кунгурский район 

«Родительские собрания, как средство профилактики 

суицидов». 

Представленные правила и структура проведения 

родительских собраний будут интересны педагогам – 

психологам, с точки зрения эффективной работы по 

профилактики суицидов 

Исмагилова Елена Викторовна, педагог-психолог Чайковский филиал 

ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» 

«Коуч программа «Горизонт не за горами», как средство принятия 

ответственности за выбор собственного поведения» 

Представленный алгоритм поможет сориентироваться в выборе методов для 

реализации коуч - технологии 

16.10-

16.20 

Новоструева Людмила Валерьевна, педагог-психолог 

МБОУ «Верещагинский образовательный комплекс» 

Структурное подразделение «Сепычевская школа» 

«Использование медиатехнологий в вопросах 

профилактики суицида» 

Методический кейс включает в себя методические 

рекомендации по работе со всеми участниками 

образовательных отношений, алгоритм работы по итогам 

психолого-педагогического обследования 

Савина Елена Валерьевна, педагог-психолог МБУ «ЦПМСС» «КОМПАС» 

г. Краснокамск 

«Эффективные методы коррекции суицидального поведения 

подростков» 

 Обзор эффективных методов коррекции суицидального поведения 

16.20-

16.30 

Бабина Юлия Николаевна, педагог-психолог МАОУ 

«Лицей №1» г. Кунгур 

«Мульттерапия, как средство профилактики суицида» 

Рекомендации по созданию методического кейса с 

использованием мультфильмов можно использовать в работе 

с подростками с депрессивным поведением 

 

Гусева Елена Евгеньевна, учитель ИЗО МАОУ «Школа-гимназия №1» г. 

Краснокамск  

Дыкая Ирина Владимировна, педагог-психолог МАОУ «Школа-гимназия 

№1» г. Краснокамск 

«Профилактика негативных эмоциональных состояний подростков 

посредством использования различных видов терапии» 

Представлен практический опыт междисциплинарного взаимодействия в 

использовании технологий 



16.30-

16.40 

Тищенко Анастасия Ринатовна, педагог-психолог МБУ 

«Центр психолого-медико-социального сопровождения» 

«КОМПАС» г. Краснокамск 

 Симакова Людмила Николаевна, педагог-психолог МБУ 

«Центр психолого-медико-социального сопровождения» 

«КОМПАС» г. Краснокамск 

«Большая психологическая игра «Маршрут успеха» 

Методический кейс включает в себя алгоритм 

межведомственного взаимодействия специалистов, 

конспекты мини-тренингов 

Ананьина Татьяна Владимировна, педагог-психолог Чайковский филиал 

ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» 

«Использование техник когнитивно-поведенческой терапии, как 

средства для снятия внутреннего напряжения» 

Представлены основные приемы использования техники «Внутрь-наружу», 

позволяющие научится контролировать свои эмоции 

16.40-

16.50 

Иванчишина Лариса Ивановна, педагог-психолог МБУ 

«Центр психолого-медико-социального сопровождения» 

«КОМПАС» г. Краснокамск 

«Сказкотерапия, как средство профилактики суицида 

подростков» 

 Представлен анализ сказкотерапевтических технологий с 

точки зрения использования в работе по профилактики 

суицида 

Маслова Елена Владимировна, педагог-психолог МБОУ «Очерская СОШ 

№ 3 

«Социально-значимая деятельность подростка как ресурс преодоления 

субдепрессивного состояния» 

Представленный алгоритм включения подростков в совместную 

организованную социально-значимую деятельность поможет преодолеть 

субдепрессивное состояние 

16.50-

17.00 

Болотова Екатерина Александровна, педагог-психолог 

МАОУ «Траектория» г. Перми 

«Кейс-технологии, как средство развития психолого-

педагогической компетентности родителей и педагогов в 

вопросах профилактики антивитального поведения» 

Представлены разнообразные формы и методы эффективной 

работы по профилактике антивитального поведения и 

подростков, алгоритм работы с кейсами. 

Никитина Елена Владимировна, педагог-психолог МАОУ «Конзаводская 

средняя школа им. В.К. Блюхера» 

«Подростковый клуб «Поговорим, как форма коррекции 

коммуникативной сферы» 

Практический опыт работы поможет расставить акценты, подготовить 

рефлексию, подобрать игры для выстраивания гармоничных межличностных 

отношений 



17.00-

17.10 

Троян Елена Владимировна, педагог-психолог МАОУ 

«СОШ № 17» г. Березники 

Зайцева Марина Михайловна, учитель МАОУ «СОШ № 

17» г. Березники 

«Эффективные формы работы по профилактике 

суицидального поведения подростков»  

Представлены разнообразные формы и методы работы по 

формированию ключевых компетенций педагогов 

Смыслова Вера Александровна, педагог-психолог МКОУ «Ножовская 

школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья VIII вида 

«Программа «Азбука успеха», как средство профилактики суицидального 

поведения» 

10 занятий программы направлены на профилактику суицидального 

поведения детей с ОВЗ 

17.10-

17.20 

Старцева Наталья Васильевна, педагог-психолог ФГБОУ 

ВО «Волжский государственный университет водного 

транспорта», Пермский филиал 

«Детско-родительский клуб «Семейная гостиная», как 

средство активизации и вовлечения родителей в 

совместную деятельность» 

Практические рекомендации педагога – психолога по 

созданию и работе клуба позволят активизировать 

педагогические компетенции родителей 

Гилева Вера Леонидовна, педагог-психолог МАОУ «Многопрофильная 

школа приоритет» г. Перми 

«Проект «Счастье есть» по профилактике суицидального поведения» 

Дорожная карта по реализации проекта поможет подобрать результативные 

формы работы со всеми участниками образовательных отношений 

17.20-

17.30 

Зернина Наталья Николаевна, педагог-психолог 

Кунгурский филиал ГБУПК «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» 

«Искусство диалога: секреты общения с подростками» 

Практические рекомендации по созданию чек листа помогут 

качественно использовать метод эффективного «Я-

сообщения» 

Каринкина Юлия Владимировна, педагог-психолог МАОУ СОШ № 22 с 

углубленным изучением иностранных языков 

«Технология свободного проектирования, как средство работы с детьми 

группы риска» 

Методический кейс включает в себя: алгоритм работы с разновозрастным 

отрядом детей, поставленных на учет посредством проектной деятельности, 

проектные модули, регламент работы 

 



17.30-

17.40 

Сунцова Наталья Викторовна, педагог-психолог ГБПОУ 

«Пермский колледж предпринимательства и сервиса» 

«Особенности работы с подростками с нарушениями 

эмоционально- волевой сферы» 

Представлен обзор методов и форм работы с подростками с 

нарушениями эмоционально-волевой сферы 

 

17.40-

17.50 

Ежова Лидия Хамитовна, педагог-психолог МАОУ «Лицей 

№5» г. Перми 

«Профилактика суицидального риска в ОУ: в поисках 

новых идей» 

Представленный опыт работы педагога-психолога позволит 

выбрать наиболее подходящие средства при организации 

исследований в ОУ: проведение диагностики, проблема 

сохранения конфиденциальности 

 

 

  



 

15 апреля 2023 года 

Мастер-классы 

 
10.00-11.00 Семинар для специалистов образовательных организаций «Нарушения психосексуальной идентичности, как фактор риска 

суицидного поведения» 

 

Ведущий – Семашко Татьяна Аркадьевна, врач–психотерапевт, врач-сексолог, клинический психолог, старший преподаватель кафедры общей и 

клинической психологии ФГАО ВО «ПГНИУ» 

 

Ссылка для подключения МегаФон: https://tech-vks.megafon.ru/#join:t490a3474-1b78-48af-9840-3aecff8850f4  

ID мероприятия для подключения с телефона: 558-822 

 

При участии нескольких специалистов от одной организации просим осуществлять подключение с одной точки доступа 

11.10-

11.40 

Мастер-класс «Предотвращение суицидов: методики 

ресурсной арт-терапии» 

Обзор методик арт-терапии в ходе работы с которыми 

подросток проживает свое эмоциональное состояние 

 

Ведущий: Зябрева Вероника Сергеевна, специалист 

интегративной арт-терапии, ГБПОУ «Пермский колледж 

предпринимательства и сервиса» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856604  

Мастер-класс «Понять. Преодолеть. Жить» 

Обзор техник по коррекционно-развивающей программе, направленной на 

формирование у несовершеннолетних позитивного мышления, 

стрессоустойчивости, ценностных ориентиров, навыков конструктивных 

коммуникаций, социализации и самореализации 

 

Ведущий: Чудинова Елена Ивановна, педагог-психолог Верещагинский 

филиал ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи»  

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855427  

11.50-

12.20 

Мастер-класс «Приемы элементов когнитивно-

поведенческой терапии при оказании психологической 

помощи обучающимся с суицидальным риском» 

На мастер-классе будут представлены теоретические и 

практические примеры поэтапной работы с обучающимися с 

суицидальным риском с помощью элементов когнитивно-

поведенческой терапии 

 

Мастер-класс «Дом, который строю я» 

На мастер классе будет представлен практический опыт использования 

игротерапии для коррекции эмоционального состояния подростков, развития 

и поддержания чувства комфорта и безопасности 

 

Ведущий: Беляева Екатерина Сергеевна, педагог-психолог Чайковский 

филиал ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

 

https://tech-vks.megafon.ru/#join:t490a3474-1b78-48af-9840-3aecff8850f4
https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856604
https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855427


Ведущий: Калашникова Алена Юрьевна, педагог-психолог 

ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856707  

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855463  

 

12.30-

13.00 

Мастер-класс «Техника коррекции эмоционально-

волевых нарушений у детей» 

На мастер классе будет представлен обзор техник, 

используемых в работе с дошкольниками и школьниками, 

направленных на работу по снятию тревожности, повышению 

самооценки, выхода из зависимости в сети интернет 

 

Ведущий: Панчеко Юлия Игоревна, педагог-психолог 

МАОУ «Гимназия № 5» Структурное подразделение 

«Детский сад № 12» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856804  

Мастер-класс «Техники арт-терапии для работы с самооценкой и 

образом «Я» детей и подростков, как практический инструмент 

психолого-педагогической коррекции обучающихся с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы и адаптации» 

Обзор техник арт-терапии, используемых с целью развития компонентов 

эмоционального волевого интеллекта, совершенствования навыков 

вербального и невербального выражения эмоций и чувств, навыков 

управления своими чувствами 

 

Ведущий: Черемных Лена Викторовна, педагог-психолог МАОУ 

«Гимназия» г. Нытва  

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855749  

13.10-

13.40 

Мастер-класс «Карта моей опоры» 

Обзор техники с применением МАК в работе с подростками 

по психокоррекции деструктивного поведения, 

формированию конструктивных стратегий проявления 

агрессии 

 

Ведущий: Ноговицина Наталья Николаевна, педагог-

психолог МБОУ «Верещагинская санаторная школа-интернат 

для детей, нуждающихся в длительном лечении» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856928  

 

Мастер-класс: «Профилактика суицидального поведения у подростков» 

Обзор психологических приемов и упражнений, используемых в работе 

студенческого кружка «PROПозитив» 

 

Ведущий: Четина Ксения Александровна, педагог-психолог ГБПОУ 

«Коми-Пермяцкий профессионально-педагогический колледж» ордена 

«Знак почета» 

Волегова Наталья Сергеевна, педагог-психолог ГБПОУ «Коми-

Пермяцкий профессионально-педагогический колледж» ордена «Знак 

почета» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855969  

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856707
https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855463
https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856804
https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855749
https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680856928
https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680855969


13.50-

14.20 

Мастер-класс «Метаморфические ассоциативные карты, 

как эффективный инструмент в работе педагога-

психолога с подростками, имеющими суицидальные 

риски» 

Опыт работы с метаморфическими ассоциативными картами 

помогает подростку погрузиться во внутренний мир 

собственных переживаний. На мастер -классе участники 

познакомятся с эффективной колодой карт «Дерево жизни», 

которую можно использовать в работе с 

несовершеннолетними, находящимися в сложной жизненной 

ситуации 

 

Ведущий: Молокова Жанна Сергеевна, педагог-психолог 

Чусовской филиал ГБУПК «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680857019  

Мастер-класс «Рабочая тетрадь по программе «Расправь крылья» 

Представленный опыт работы с подростками по программе «Расправь 

крылья» позволит участникам мастер-класса выбрать наиболее подходящий 

вариант работы для появления позитивной динамики в состоянии детей  

 

Ведущий: Гачегова Татьяна Васильевна, педагог-психолог МАОУ 

«Савинская средняя школа» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680856058  

14.30-

15.00 

Мастер-класс «Авторское упражнение «Театр чувств» 

На мастер-классе будет представлено упражнение, выполняя которое у подростка появляется возможность безопасно выразить и 

отреагировать на свои чувства 

 

Ведущий: Худяков Георгий Александрович, педагог-психолог Соликамский филиал ГБУПК «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» 

 

Ссылка для подключения PRUFFME 

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680857097  

  

https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680857019
https://pruffme.com/landing/u2643737/tmp1680856058
https://pruffme.com/landing/u2651951/tmp1680857097

