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Организация информационно-
разъяснительной работы с законными 

представителями и мотивационной 
работы с обучающимися для 

предупреждения отказов от участия в 
социально-психологическом 

тестировании
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Сроки основных этапов социально-психологического 
тестирования в образовательной организации

Информационно-разъяснительная работа с родителями и 
мотивационная работа с обучающимися, получение согласий

Содействие в проведении профилактических медицинских 
осмотров обучающихся

Коррекция и реализация планов профилактической 
работы по результатам СПТ

Организация и проведение СПТ согласно графика, 
предоставление актов передачи результатов

Организационно-подготовительные мероприятия
18 – 30 августа 

2020 года

1 – 15 сентября 
2020 года

15 сентября –
1 ноября 
2020 года

Январь – май 
2021 года
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Рекомендации для информационно-разъяснительной
работы в ОО

• Письмо Министерства просвещения РФ от 10.10.2018 №07-738 «О 
методических рекомендациях Руководителям органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих государственное управление в сфере образования»

Разработаны в соответствии с Федеральным законом от 8 января 1998 г. № З-ФЗ «О 
наркотических средствах и психотропных веществах», подпункта 7 пункта 1 статьи 
14 Федерального закона от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», 
подпункта 15.1 пункта З статьи 28 Федерального». закона от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации
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Основными задачами социально-психологического 
тестирования являются:

• выявление у обучающихся психологических «факторов 
риска» с целью их последующей психологической коррекции;

• организация адресной и системной работы с обучающимися 
образовательной организации, направленной на 
профилактику вовлечения в потребление НС и ПВ; 

• формирование контингента обучающихся, направляемых на 
профилактические медицинские осмотры.
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Информационно-разъяснительная и мотивационная 
кампания проводится для:

• повышения степени доверия к профилактическим 
мероприятиям

• расширения охвата обучающихся социально-
психологическим тестированием

• 100% согласие на участие в тестировании – не самоцель, 
а возможный результат качественного информирования 
и разъяснения.
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ВАЖНО! 

перед проведением информационно-мотивационной 
кампании с обучающимися и их родителями 
(законными представителями), необходимо 
провести разъяснительную работу с педагогическим 
коллективом образовательной организации: 
учителями-предметниками, классными 
руководителями, социальными педагогами и 
педагогами-психологами



Государственное бюджетное учреждение Пермского края 
«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

Для увеличения числа участников СПТ
рекомендуется
• Привлечение актива самоуправления обучающихся

• Размещение информации о СПТ на сайте образовательной 
организации, в официальных группах образовательной 
организации с социальных сетях

• Позиционировать СПТ с привлечением активных участников 
родительского сообщества

• Привлекать к информированию и разъяснению врачей-наркологов

• Использовать в мотивационных мероприятиях ролики социальной 
рекламы, пропагандирующие здоровый образ жизни
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Единая методика социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ)
разработана в соответствии  с поручением Государственного антинаркотического комитета 

(протокол от 11 декабря 2017 г. № 35)

• Методика направлена на определение вероятности вовлечения  обучающихся 
в зависимое поведение на основе соотношения факторов риска и факторов 
защиты. 

• Оценивает не обучающихся, а рискогенность социально – психологических 
условий. 

• Не дает оснований для постановки обучающихся на учет.

• Методика не может быть использована для формулировки заключения о 
наркотической или иной зависимости респондента.

• Является диагностическим элементом воспитательной работы для 
выстраивания системы профилактических мероприятий. 

Для обучающихся и их законных представителей важно разъяснить
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Социально-психологическое тестирование 

•психодиагностическое обследование, 
позволяющее выявлять исключительно 
психологические «факторы риска» возможного
вовлечения в зависимое поведение, связанные с 
дефицитом ресурсов психологической 
«устойчивости» личности.
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Обучающимся и их законным представителям необходимо разъяснить 
основные принципы проведения социально-психологического 
тестирования:

• принцип добровольности: обучающиеся от 15 лет самостоятельно, от 13 до 
15 лет их родители (законные представители) дают информированное 
добровольное согласие на прохождение социально-психологического 
тестирования; 

• принцип конфиденциальности: результаты социально-психологического 
тестирования сообщаются только лично обучающемуся, прошедшему 
тестирование, или законным представителям, при условии его 
несовершеннолетия; 

• принцип ненаказуемости: результаты социально-психологического 
тестирования не являются основанием для применения мер 
дисциплинарного наказания; 

• принцип помощи: по результатам тестирования можно обратиться за 
помощью к психологу.
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Важно!
• Для мотивационных и информационных мероприятий может быть 

использована дистанционная форма (с использованием социальных 
сетей, мессенджеров, платформ видеоконференций)

• Недопустимо оказывать давление на родителей и обучающихся при 
принятии решения об участии или отказе от участия в социально-
психологическом тестировании. Важна положительная мотивация 

• Отказ от участия в социально-психологическом тестировании не влечет 
за собой никаких санкций и последствий

• В ситуации отказа от социально-психологического тестирования важно 
получить информацию о причине отказа

Важная информация!
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Результаты социально-психологического тестирования позволяют

• мотивировать тестируемого обратиться за консультацией к 
психологу;

• воспользоваться предложениями по участию в программах или 
мероприятиях, направленных на развитие навыков личностно-
доверительного общения, качеств личности, обеспечивающих 
оптимальную социально-психологическую адаптацию; 

• получить информацию о самом себе, содействуя развитию у него 
навыков рефлексии, позволяющей адекватно оценивать свои 
возможности; 

• организовать психопрофилактические мероприятия на уровне 
муниципальных образований и каждой конкретной школы на основе 
обобщенных (не персональных) результатов
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Информационная и методическая поддержка 
социально-психологического тестирования

На сайте ГБУПК «Центр психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи» http://www.cpmpk.ru/ размещены:

• нормативные документы 

• методические рекомендации

• инструкции по проведению социально-психологического 
тестирования

http://www.cpmpk.ru/
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Контакты:

Организационные и содержательные вопросы социально-
психологического тестирования:

Методист ГБУПК «ЦППМСП» Юлия Сергеевна Шведчикова

+7 (342) 262-81-41, spt2020@cpmpk.ru

Вопросы по программному комплексу социально-психологического 
тестирования:

Специалист ГБУПК «ЦППМСП» Анастасия Леонидовна Жданова

+7 (342) 262-80-85, spt2020@cpmpk.ru

mailto:spt2020@cpmpk.ru
mailto:spt2020@cpmpk.ru

