
Обзор программ для несовершеннолетних с признаками рисков 
Признаки 

рисков 

Название программ Эл. ресурс 

Раннее 

проблемное 

поведение 

Программа профилактической работы 

с «трудными» детьми «Коррекция 

девиантного поведения 

дезадаптированных воспитанников» 

г.Краснокаменск. 

 

«Серия тренинговых упражнений для 

работы с подростками «Преодолевая 

трудности». 

 

Овешникова Л.А. «Тренинговое 

занятие по профилактике агрессивного 

поведения пятиклассников «Берем 

агрессию под контроль», пгт. Кромы, 

Орловская область, 2013 г. 

 

Дегтерева Н.И. «Методическая 

разработка «Профилактика зависимого 

поведения». Тренинговое занятие для 

подростков, г. Томск, 2014 г. 

https://nsportal.ru/shkola/obshchep

edagogicheskie-

tekhnologii/library/2015/01/03/prog

ramma-korrektsiya-deviantnogo 

 

 

http://semya-protiv-

narkotikov.ru/seriya-treningovyh-

uprazhneniy-dlya-raboty-s-

podrostkami 

http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--

p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%82%D1%8C%D0%B8/6453

52/ 

 

 

https://infourok.ru/treningovoe_zan

yatie_dlya_podrostkov_po_profilak

tike_zavisimogo_povedeniya.-

504128.htm 

 

Делинквентное 

поведение 

Райфшнайдер Т. Ю. Методическое 

пособие «Программа психологической 

поддержки подростков с девиантным 

поведением в условиях среднего 

общеобразовательного учреждения», 

Кисловодский институт экономики и 

права, Кисловодск, 2007 г. 

 

 

Мыльникова А.В. «Жизнь одна»: 

программа тренинга по профилактике 

девиантного поведения подростков». 

Система разработанных и 

апробированных упражнений, 

направленных на профилактику 

делинквентного поведения среди 

несовершеннолетних. Алтайский 

Государственный Университет. 

 

Дудина Л.А. «Работа педагога-

психолога по коррекции и 

профилактике девиантного поведения 

у подростков в МОУ «Центр лечебной 

педагогики и дифференцированного 

обучения» г. Новокузнецк. 

https://www.google.ru/url?sa=t&rct

=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6

&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXS

losKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&

url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2

Fimages%2Fcopydoc%2Fprogram

m_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVh

Zelck-yAcCL4lkq5y 

 

https://novainfo.ru/article/2632 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--

p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%82%D1%8C%D0%B8/3119

27/ 

 

Агрессивное 

поведение 

Мануйлова Ю.Е. «Программа 

коррекции агрессивного поведения 

подростков». 

http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--

p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%82%D1%8C%D0%B8/5604

https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2015/01/03/programma-korrektsiya-deviantnogo
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2015/01/03/programma-korrektsiya-deviantnogo
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2015/01/03/programma-korrektsiya-deviantnogo
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2015/01/03/programma-korrektsiya-deviantnogo
http://semya-protiv-narkotikov.ru/seriya-treningovyh-uprazhneniy-dlya-raboty-s-podrostkami
http://semya-protiv-narkotikov.ru/seriya-treningovyh-uprazhneniy-dlya-raboty-s-podrostkami
http://semya-protiv-narkotikov.ru/seriya-treningovyh-uprazhneniy-dlya-raboty-s-podrostkami
http://semya-protiv-narkotikov.ru/seriya-treningovyh-uprazhneniy-dlya-raboty-s-podrostkami
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/645352/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/645352/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/645352/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/645352/
https://infourok.ru/treningovoe_zanyatie_dlya_podrostkov_po_profilaktike_zavisimogo_povedeniya.-504128.htm
https://infourok.ru/treningovoe_zanyatie_dlya_podrostkov_po_profilaktike_zavisimogo_povedeniya.-504128.htm
https://infourok.ru/treningovoe_zanyatie_dlya_podrostkov_po_profilaktike_zavisimogo_povedeniya.-504128.htm
https://infourok.ru/treningovoe_zanyatie_dlya_podrostkov_po_profilaktike_zavisimogo_povedeniya.-504128.htm
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwjY1cjx7oTdAhXSlosKHZTsAPIQFjAFegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Fmoocv.ru%2Fimages%2Fcopydoc%2Fprogramm_0000.doc&usg=AOvVaw3TtVhZelck-yAcCL4lkq5y
https://novainfo.ru/article/2632
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/311927/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/311927/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/311927/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/311927/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/560496/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/560496/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/560496/


 

 

Златогорская О. «Программа 

коррекции агрессивного поведения 

подростков», Калужская область. 

 

Пантелеева О.В. «Программа 

тренинговых занятий коррекции 

агрессивного поведения у подростков 

«Усмири дракона», г. Урюпинск. 

 

Цветикова В.В. «Коррекция 

агрессивного поведения в 

подростковом возрасте»,  г.Тюмень. 

 

 

Нифантьева Н.В. «Авторская 

программа тренинговых занятий для 

коррекции агрессивного поведения 

детей младшего школьного возраста 

«Прогоним гнев», г. Радужный, 

Владимирская область. 

 

Блескина О.В. «Программа 

психокоррекции агрессивного 

поведения у младших школьников», п. 

Старый Городок, Московская область. 

 

Варламова Е.Е. «Программа 

коррекции деструктивных 

агрессивных проявлений в поведении 

детей младшего школьного возраста». 

 

 

 

 

Пономарева И.А. «Программа 

«Коррекция агрессивного поведения у 

детей старшего дошкольного возраста 

с использованием игровых и 

рисуночных методик», г. Москва. 

 

Щепетнова Е.Н. «Программа занятий 

по коррекции агрессивного поведения 

с детьми дошкольного возраста», г. 

Старый Оскол, Белгородская область, 

2013 г. 

96/ 

 

http://gov.cap.ru/SiteMap.aspx?gov

_id=197&id=569950 

 

 

http://contest.miroznai.ru/?p=5&mi

d=650 

 

 

 

https://xn--j1ahfl.xn--

p1ai/library/korrektciya_agressivno

go_povedeniya_v_podrostkovom_v

o_084745.html 

 

http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--

p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%82%D1%8C%D0%B8/6111

73/ 

 

 

 

http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--

p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%82%D1%8C%D0%B8/6052

27/ 

 

http://www.vashpsixolog.ru/correct

ional-work-school-psychologist/46-

program/1067-programma-

korrekczii-destruktivnyx-

agressivnyx-proyavlenij-v-

povedenii-detej-mladshego-

shkolnogo-vozrasta 

 

http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--

p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%82%D1%8C%D0%B8/6401

73/ 

 

 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2013/11/25/programma-

zanyatiy-po-korrektsii-

agressivnogo-povedeniya-s-detmi 

 

Аддиктивное 

поведение 

Белова Л.А., Сафонова А.Н. «Работа с 

подростками, склонными к 

аддиктивному поведению». 

Методическое пособие для педагогов-

психологов, г. Майкоп, 2009 г. 

http://cdc.minobr.ru/content/wp-

content/uploads/2016/02/%D0%9C

%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0

%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5

%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0

http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/560496/
http://gov.cap.ru/SiteMap.aspx?gov_id=197&id=569950
http://gov.cap.ru/SiteMap.aspx?gov_id=197&id=569950
http://contest.miroznai.ru/?p=5&mid=650
http://contest.miroznai.ru/?p=5&mid=650
https://урок.рф/library/korrektciya_agressivnogo_povedeniya_v_podrostkovom_vo_084745.html
https://урок.рф/library/korrektciya_agressivnogo_povedeniya_v_podrostkovom_vo_084745.html
https://урок.рф/library/korrektciya_agressivnogo_povedeniya_v_podrostkovom_vo_084745.html
https://урок.рф/library/korrektciya_agressivnogo_povedeniya_v_podrostkovom_vo_084745.html
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/611173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/611173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/611173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/611173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/605227/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/605227/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/605227/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/605227/
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/46-program/1067-programma-korrekczii-destruktivnyx-agressivnyx-proyavlenij-v-povedenii-detej-mladshego-shkolnogo-vozrasta
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/640173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/640173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/640173/
http://открытыйурок.рф/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/640173/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/11/25/programma-zanyatiy-po-korrektsii-agressivnogo-povedeniya-s-detmi
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/11/25/programma-zanyatiy-po-korrektsii-agressivnogo-povedeniya-s-detmi
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/11/25/programma-zanyatiy-po-korrektsii-agressivnogo-povedeniya-s-detmi
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/11/25/programma-zanyatiy-po-korrektsii-agressivnogo-povedeniya-s-detmi
http://cdc.minobr.ru/content/wp-content/uploads/2016/02/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://cdc.minobr.ru/content/wp-content/uploads/2016/02/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://cdc.minobr.ru/content/wp-content/uploads/2016/02/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://cdc.minobr.ru/content/wp-content/uploads/2016/02/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf
http://cdc.minobr.ru/content/wp-content/uploads/2016/02/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

Жарикова Т.П. «Программа 

профилактики аддиктивного 

поведения подростков в условиях 

образовательного учреждения на 

основе ресурсного подхода», г. 

Самара, 2012 г.  

 

Жигальская Ю.В. «Программа 

профилактика аддиктивного 

поведения для 8-10классов», г. 

Смоленск, 2014 г. 

 

Беседина О.В. «Профилактика 

аддиктивного поведения», 2013 г. 

 

 

 

 

Сирота Н.А., Ялтонский В.М. 

«Эффективные программы 

профилактики зависимости от 

наркотиков и других форм  зависимого 

поведения», Москва, 2004 г.
 

%B5-

%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0

%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5

-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-

%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1

%85%D0%BB%D0%BE%D0%B3

%D0%BE%D0%B2.pdf 

 

http://www.valeo.akipkro.ru/index.

php?option=com_content&view=ar

ticle&id=999:2016-01-13-

171954&catid=116:2016-01-05-07-
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